Escuela Ayurveda Argentina

perteneciente a

Fundacioén Villa Luz

para el Desarrollo Humano y la
Cdlidad de Vida

Introduccion

La “Escuela de Ayurveda Argentina” de la Fundacion Villa Luz para el
Desarrollo Humano y la Calidad de Vida, personeria Juridica 445 “A" 09,
fue fundada con el objeto de propiciar el Desarrollo Humano por medio
de la Formacion en Medicina Ayurveda, que favorezca los cambios
individuales para restablecer la armonia natural del cuerpo, mente y
espiritu de cada persona, los cuales trascienden a la sociedad, a nuestra
madre tierra y al universo todo. Un cambio en el mundo, es decir desde el
microcosmos al macrocosmos.
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Curso de
Agente de Salud Ayurved

Introduccion

Este Curso esta auspiciado por ACARA Amrita centre for advanced
research in ayurveda (ACARA) de la prestigiosa Universidad Amrita,
con quien la Fundacion Villa Luz y Escuela Ayurveda Argentina
tiene convenio de Cooperacion y Colaboracion.

Cuenta con el aval de la Embajada de la India

Nuestra Escuela Ayurveda Argentina viene implementando un
Programa de Formacion Continua para Agentes y Profesionales de
la salud, que brinda herramientas eficientes para mejorary
mantener la salud y el equilibrio propio y del entorno socio -
ambiental. El estudiante integra habilidades y aptitudes que le
permiten desarrollar acciones estratégicas que favorecen su
desempeno como Agente de cambio.

Se propone esta formacion, en consonancia con las estrategias de
la OMS para las medicinas tradicionales, como medio para
impulsar la integracion global de la medicina ayurveda a la
comunidad y a los sistemas de salud a nivel de Argentinay
Ameérica Latina.
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Propositos

e Brindar una Formacion Integral en la

Ciencia de la Salud Ayurveda, de modo
de proporcionar herramientas y
conocimientos de Educacion para la
Salud y Prevencion, en concordancia
con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible:

ODS 3 de la ONU-OMS: Garantizar una
vida sana y promover el bienestar para
todos en todas las edades.

ODS 4 de la ONU-OMS: Garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de
calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para
todos
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Objetivos

Conocer los Principios y bases
cientificas en los que se fundamenta
el ayurveda.

Aprender las herramientas para
diagnosticar la Constitucion mental y
corporal.

Conocer el proceso de la enfermedad
y los niveles de prevenciony en
funcion de esto, las funciones de los
agentes de salud en cada etapa.
Conocer como actuan los alimentos
en cada persona.

Aprender cuales son los principios del
Masaje ayurvédico. Abhyanga,
Automasaje y masajes especiales
Usar la naturaleza para equilibrar los
diversos tipos corporales.

Integrar los avances cientificos
actuales con la sabiduria perenne del
Ayurveda.

Brindar Herramientas para la
evolucion de la conciencia.
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Programa

TIEMPO ESTIMADO DE CURSADO: 2 Anhos.

Mddulol

Mdduloll

Mddulolll

Nivel Inicial
Médulo IV

Mddulo V

Mddulo VI

Mddulo ViI

Mddulo ViliI

Médulol

Mdéduloll

Mdédulolll

Nivel de Mddulo IV
Profundizacién
Mddulo V

Mddulo VI

Mddulo VII

Mddulo VlII

~Z @AMRITA

~y I‘-;H\\;‘\ VIDYAPE ETHAM

ACARA G

Principios y Fundamentos. Constitucién mental y
corporal. Parte 1

Principios y Fundamentos. Constitucién mental y
corporal. Parte 2

Diagnéstico ayurvédico. El proceso de la
enfermedad

Ayurveda y la Mente

Alimentacién Ayurvédica

Cocina Ayurvédica

Masajes ayurvédicos: Abhyanga, Auto masaje y
masajes especiales

Planes de Equilibrio

Anatomia y Fisiologia

Patologia, Examen de la Enfermedad y del
Paciente

Rutinas Ayurvédicas

Alimentacién Ayurvédica Consciente

Armonizacién por los Organos de los Sentidos

Yoga Chikitsa

Psicologia Ayurvédica

Herbologia Ayurvédica

School of
Ayurveda
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Modalidad de cursado: Online

2 niveles de formacion: Inicial y de Profundizacion, con 8 Moédulos tedricos

cada nivel.
Cada modulo esta acompanado de sus clases grabadas y material tedricoy
sera subido mensualmente al Aula Virtual.

Teorico practicas programadas, personales, online o via mail con los docentes de
la Escuela.

La Escuela Ayurveda Argentina realiza encuentros programados, |os mismos
sirven para revisar los contenidos modulares de cada nivel de manera interactiva.
Los encuentros online constituyen una instancia de aprendizaje crucial de la
formacion, cuya asistencia conforman parte de las horas practicas de formacion.
Los mismos se realizan todos los meses. el SEGUNDO y CUARTO Miércoles
de cada mes.

Si bien no son obligatorios, constituyen una parte fundamental del
aprendizaje

Para su realizacion se brindara consultorias a demanda.
El trabajo practico final o monografia de cada nivel podra ser entregado hasta 2 meses
posteriores a la finalizacion del cursado correspondiente.

Se evaluara el compromiso en el estudio de los mddulos tedricos; la ejecucion de los
ejercicios practicos y trabajos solicitados; la participacion y colaboracion con las
actividades académicas

* Haber presentado y aprobado la totalidad de los trabajos practicos, guias y/o
cuestionarios solicitados

e Haber presentado y aprobado el Trabajo practico de integracion (monografia)
sobre temas previamente acordados entre la direccion y docentes del curso y el
alumno. Se brindaran tutorias para su realizacion.
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Siguiendo los estandares de otros cursos de Educacion online, se le atribuye
20hs a cada modulo resultando un total de 320 hs Teodrico-Practicas los dos
niveles que constituyen este curso.

Los estudiantes Profesionales, técnicos y no profesionales: que cumplan los
requisitos académicos y administrativos de los 2 niveles del “Curso de Agente de
Salud Ayurveda on line” recibiran la certificacion de haber realizado y aprobado
el mismo. EI mismo no habilita para el ejercicio de la Medicina.

Retiros de Salud Ayurveda: La Escuela Ayurveda Argentina ofrece estos retiros
opcionales los cuales constituyen instancias presenciales de horas practicas, que
conforman una oportunidad experiencial y vivencial de aprendizaje y practicas
de las valiosas herramientas Ayurvédicas para el equilibrio y la sanacion.
Quienes realicen estos retiros, se les computara como horas practicas en su
certificacion.
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ARANCELES Y FORMAS DE PAGO

Inversion

¢ |nversion total del primer nivel de
formacion: $310.422 (ARS)

¢ Formas de pago:
Hasta 10 cuotas de $31.042 (ARS)
Ajustables segun indice inflacionario.

BONIFICACIONES
¢ En el mes de febrero no se abona
inscripcion.
* Pago total del nivel: 10% (El total le
quedaria en $272034)

Modalidad de Pago

En efectivo, en la sede de la Fundacién Villa Luz, Av.

Sabattini 750, Salsipuedes, Cérdoba - de Lunes a
Viernes.

A través de deposito o transferencia bancaria
Banco de la Provincia de Cérdoba

CBU: 02 00 90 050 1000040 16 19 48
Fundacion Villa luz para el Desarrollo Humano y
Calidad de Vida

CUIT 33-71111935-9.

ALIAS: FUNDACION.VILLA.LUZ

IMPORTANTE: Una vez realizada la transaccion, recuerde informarla via mail a
info@fundacidnvillaluz.org con los datos correspondientes al depédsito
[transferencia (hombre y apellido, fecha, monto, sucursal, nro. de transaccién).

Todas las cuotas se abonan del 1 al 10 de cada mes, de no pagar dentro del
término establecido tendra un incremento del 7%. Luego del pago se habilita al
alumno el material correspondiente al mes.

Para consultas sobre planes de pago personalizados, consultar via correo
electréonico a info@fundacionvillaluz.org o al Whats app: (351) 3911149 o al

celular (03541) 156-22941.

(dejar nombre completo, celular y direcciéon email)
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Requisitos para la inscripcion

e Completar ficha de inscripcion

e Copia de DNI de ambas caras.

¢ Fotocopias certificadas de los titulos de grado y postgrado si los hubiere

e Curriculum vitae abreviado.

¢ Pago de la matricula y primera cuota del plan elegido. Enviar por email el
comprobante.

e Informaciony programa leido y firmado.

En el caso que desee inscribirse en este nivel , puede hacerlo presencialmente
en la sede de la Fundacion o bien enviarnos por Email los documentos
explicitados anteriormente y la modalidad de pago que elije

ANTE CUALQUIER DUDA O INQUIETUD: Comuniquese via mail o en su defecto

telefénicamente al (0351) 153911149 de Lunes a Viernes de 9 a 13hs

En el dia de la fecha, ........ YA —— el que suscribe (poner a continuacion el
nombre completo como figura €N €l DN ... sssssssassssssessessssenes
He recibido y leido toda la informacion remitida.

Firma

DNI

Para conocer mas sobre nosotros y enterarte de nuevas propuestas de formacion,

no dejes de entrar a la pagina web http://fundacionvillaluz.org / o Facebook
Fundacion Villa Luz
Agradecemos que confirme la correcta recepcion de este correo.
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