
Fundación Villa Luz 
para el Desarrollo Humano y la

Calidad de Vida

La “Escuela de Ayurveda Argentina” de la Fundación Villa Luz para el
Desarrollo Humano y la Calidad de Vida, personería Jurídica 445 “A” 09,
fue fundada con el objeto de propiciar el Desarrollo Humano por medio
de la Formación en Medicina Ayurveda, que favorezca los cambios
individuales para restablecer la armonía natural del cuerpo, mente y
espíritu de cada persona, los cuales trascienden a la sociedad, a nuestra
madre tierra y al universo todo. Un cambio en el mundo, es decir desde el
microcosmos al macrocosmos.

Introducción

Escuela Ayurveda Argentina 
perteneciente a 



Posgrado en Medicina
Ayurveda

Este Curso está auspiciado por ACARA Amrita centre for advanced
research in ayurveda (ACARA) de la prestigiosa Universidad Amrita,
con quien la Fundación Villa Luz y Escuela Ayurveda Argentina
tiene convenio de Cooperación y Colaboración.
Cuenta con el aval de la Embajada de la India

Introducción

La aplicación de la clínica ayurveda en occidente es un proceso

incipiente en el cual como Escuela Ayurveda Argentina somos

pioneros. El gran desafío consiste en integrar el ayurveda a la

práctica médica occidental, manteniendo la coherencia con estos

principios ayurvédicos universales y aplicándolos a nuestra propia

naturaleza.

Propósitos

Ofrecer una Formación y capacitación de postgrado Integral en
Clínica Médica Ayurveda, para profesionales de la salud, que les
brinde herramientas preventivas, diagnósticas y terapéuticas. Todo
esto para promover una atención médica integrativa de calidad.
Promover el uso terapéutico integrativo de la medicina ayurveda
con la medicina convencional entre los profesionales y los usuarios.



Objetivos

Se espera que al final del curso los profesionales hayan: 
Adquirido las herramientas más completas y necesarias para la
práctica de la clínica médica ayurveda en la sociedad. 
Investigar cómo utilizar los principios de la medicina ayurveda
para lograr la sanación de diferentes enfermedades y sistemas
del cuerpo. 
Conocer el proceso de la enfermedad, los niveles de prevención e
intervención. 
Comprender los principios y fundamentos de la nutrición
ayurvédica. 
Aprender la gestión clínica del paciente, integrando los
principios y leyes fundamentales que ofrece esta ciencia antigua
y perenne con la medicina convencional.
Brindar a los profesionales de la salud las herramientas teóricas y
prácticas más completas y necesarias para las prácticas clínicas
en la sociedad. 
Aplicar los protocolos de ayurveda adaptados para la
investigación del paciente y la enfermedad.
Estudiar y comprender el manejo clínico de las enfermedades
por sistemas según los principios de la medicina ayurveda, para
lograr la sanación.
Ahondar en el amplio arsenal de recursos y procedimientos
terapéuticos descritos en la literatura e investigaciones científicas
especializadas. 
Correlacionar las palabras ayurvédicas en sanscrito con los
conceptos similares de la medicina convencional. 
Integrar los avances científicos actuales con la sabiduría perenne
del Ayurveda. 
Promover la seguridad, eficacia y calidad de la medicina
ayurveda mediante la ampliación de la base de conocimientos y
la prestación de asesoramiento sobre normas reglamentarias y
de garantía de la calidad. 
Ayudar a mejorar la disponibilidad y asequibilidad de la
medicina ayurveda 



Programa 

Módulo I Principios y Fundamentos. Anatomía y Fisiología

Módulo III Rutinas Ayurvédicas

Módulo IV Alimentación y Nutrición Ayurvédica

Módulo  VIII
Psicología Védica - Abordaje Ayurvédico de la
Mente

Módulo  VII

Módulo  VI

Módulo  V

Chikitsa - Tratamientos Ayurvédicos clásicos 

Herbología Ayurvédica Integrativa

Terapias Ayurvédicas de los Sentidos

Módulo II Patología y Examen del Paciente

Módulo I Introducción a la Clínica Médica Ayurveda

Módulo III El Sistema Digestivo (2da. parte) 

Módulo IV El Sistema Respiratorio

Módulo  VIII

Módulo  VII

Módulo  VI

Módulo  V

El Sistema Cardiovascular

El Sistema Ginecológico

El Sistema Urinario y Prameha

Módulo II El Sistema Digestivo (1era. parte)

Pediatría Ayurveda

Segundo
nivel clínico

Primer
nivel clínico 

TIEMPO ESTIMADO DE CURSADO: 2 Niveles.



Modalidad de cursado: Online

8 módulos teóricos mensuales por nivel. Cada módulo estará acompañado
de sus clases grabadas y material teórico. Este se subirá mensualmente a
través del Aula Virtual.

MODULOS ONLINE

teórico prácticas programadas, personales, online o vía mail con los docentes
dela Escuela.

CONSULTORÍAS

La Escuela Ayurveda Argentina realiza encuentros programados on line, el
SEGUNDO y CUARTO miércoles de cada mes, desde el mes de Abril hasta el
mes de noviembre. Los mismos son a libro abierto y sirven para revisar los
contenidos modulares del mes de manera interactiva, aclarar dudas y
compartir experiencias prácticas: 
Asimismo, los alumnos de segundo nivel, deberán asistir a los Encuentros
programados del Espacio Ayurveda Clínico, que tendrán lugar los cuartos
sábados de cada mes de 9 a 12 hs., tiempo en el cual se desarrollarán el
Ateneo Clínico  los Seminarios Internacionales de Clínica Médica Ayurveda
con la cooperación y colaboración de ACARA Amrita Centre for Advanced
Research in ayurveda (ACARA). 
Si bien los encuentros online son opcionales, constituyen una instancia
de aprendizaje crucial de la formación.
Todo el material audiovisual que se le suba al alumno tendrá una duración
de 8 meses en el espacio virtual, dentro de ese periodo de cursado el
alumno podrá verlo de manera online o descargarlo cuando desee. 
Esta formación cuenta con un grupo de alumnos de Whats app, cuyo objeto
es facilitar la comunicación con los docentes para tratar exclusivamente todo
aquel tema que tenga que ver con el estudio y practica del ayurveda

NOTA: la programación tanto contenidos teóricos como fechas pueden ser
modificado para un mejor servicio educativo, existiendo un aviso previo de un
mes.

ENCUENTROS ONLINE



Para su realización se brindará consultorías a demanda. El trabajo práctico
final o monografía de cada nivel podrá ser entregado hasta 2 meses
posteriores a la finalización del cursado correspondiente.

TRABAJO FINAL DE INTEGRACIÓN

Se evaluará el compromiso en el estudio de los módulos teóricos; la ejecución de
los ejercicios prácticos y trabajos solicitados; la participación y colaboración con
las actividades académicas.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN

Haber presentado y aprobado la totalidad de los trabajos prácticos, guías y/o
cuestionarios solicitados y el Trabajo práctico de integración (monografía) sobre
temas previamente acordados entre la dirección y docentes del curso y el
alumno. Se brindarán tutorías para su realización.

REQUISITOS PARA APROBAR

A distancia: Siguiendo los estándares de Educación a Distancia, se le atribuye 25
hs a cada módulo, es decir 200 hs Teórico-Prácticas, cada nivel. Terminado y
aprobado los 2 niveles se le acreditarán 400 horas teórico prácticas.

TOTAL DE HORAS PRÁCTICAS

Los estudiantes Profesionales de la salud recibirán el certificado de haber
cursado y aprobado el curso de Postgrado en Clínica Médica Ayurveda con una
carga horaria de 400 horas teórico- prácticas.

CERTIFICACIÓN

 Retiros de Salud Ayurveda: La Escuela Ayurveda Argentina ofrece Retiros de
Salud Ayurveda opcionales, los cuales constituyen instancias presenciales de
horas prácticas, que conforman una instancia experiencial de las herramientas y
prácticas Ayurvédicas. A quienes realicen estos retiros, se les computará como
horas prácticas en su certificación final.

ACTIVIDADES OPCIONALES



ARANCELES Y FORMAS DE PAGO

IMPORTANTE: Una vez realizada la transacción, recuerde informarla vía mail a
info@fundaciónvillaluz.org con los datos correspondientes al depósito
/transferencia (nombre y apellido, fecha, monto, sucursal, nro. de transacción). 

Todas las cuotas se abonan del 1 al 10 de cada mes, de no pagar dentro del
término establecido tendrá un incremento del 7 %. Luego del pago se habilita
al alumno el material correspondiente al mes. 

Costos de Inversión
Inversión total del primer nivel de
formación: $339.753 (ARS)

Formas de pago: Hasta 10 cuotas de
$33.975 (ARS) Ajustables según índice
inflacionario.

BONIFICACIONES
En el mes de febrero no se abona
inscripción.
Pago total del nivel: 10% de descuento
(El total le quedaría en $305.777)

Modalidad de Pago
En efectivo, en la sede de la Fundación Villa
Luz, Av. Sabattini 750, Salsipuedes, Córdoba
- de Lunes a Viernes. 

A través de depósito o transferencia
bancaria
Banco de la Provincia de Córdoba 
CBU: 02 00 90 050 1000040 16 19 48 
Fundación Villa luz para el Desarrollo
Humano y Calidad de Vida
CUIT 33-71111935-9.
ALIAS: FUNDACION.VILLA.LUZ

Para consultas sobre planes de pago personalizados, consultar vía correo
electrónico a info@fundacionvillaluz.org o al Whats app: (351) 3911149 o al
celular (03541) 156-22941. 
(dejar nombre completo, celular y dirección email) 



Requisitos para la inscripción 
Completar ficha de inscripción
Colocar en la misma foto 4x4 FRONTAL/FORMAL, puede ser una foto escaneada
que ya posean siempre que cumpla con las pautas aclaradas.
Copia de DNI de ambas caras.
Fotocopias certificadas de los títulos de grado y postgrado si los hubiere
Currículum vitae abreviado.
Pago de la matricula y primera cuota del plan elegido. Enviar por email el
comprobante.
Información y programa leído y firmado.

Firma

DNI

En el caso que desee inscribirse en este nivel , puede hacerlo presencialmente
en la sede de la Fundación o bien enviarnos por Email los documentos
explicitados anteriormente y la modalidad de pago que elije

ANTE CUALQUIER DUDA O INQUIETUD: Comuníquese vía mail o en su defecto
telefónicamente al (0351) 153911149 de Lunes a Viernes de 9 a 13hs

En el día de la fecha, ..……/…….../………, el que suscribe (poner a continuación el
nombre completo como figura en el DNI) …………………………………………………………………….............
He recibido y leído toda la información remitida.

Para conocer más sobre nosotros y enterarte de nuevas propuestas de formación,
no dejes de entrar a la página web http://fundacionvillaluz.org / o Facebook
Fundación Villa Luz
Agradecemos que confirme la correcta recepción de este correo.


